
月 火 水 木 金

2 3 4　むし歯予防デー 5 6

9 10 11 12 13

16　新メニュー 17　地産地消の日(なす) 18　地産地消の日(じゃがいも） 19 20

23 24 25 26 27

30

献立盛り付け表

6月４日～10日は歯と口の健康週間

むし歯を予防して意識して食べ物をよくかんだり、

カルシウムなど歯を丈夫にする栄養素をとりましょう!


