
　

　

今月
こんげつ

のテーマ「食
しょく

の安全
あんぜん

」

食品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

等
とう

についての基礎的
きそてき

な知識
ちしき

をもち、自
みずか

ら判断
はんだん

し行動
こうどう

する

力
ちから

を養
やしな

いましょう。

食育だより 八女市
やめし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
かい

おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでくさだい。

 　6月
がつ

は「食育月間
し ょ く い く げ っ かん

」。食
しょく

について考
かんが

える月
つ き

です。インターネットをはじめとする、様々
さ ま ざ ま

なメディアを通
と お

して、食
しょく

や健康
け ん こ う

に関
かん

する情報
じょうほう

があふれている

今
い ま

、私
わたし

たちが正
た だ

しい知識
ち し き

に基
も と

づいて情報
じょうほう

を選択
せ ん た く

し、元気
げ ん き

で健康
け ん こ う

な生活
せいかつ

を送
お く

ることがとても重要
じゅうよう

です。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の「食
しょく

」について改
あらた

めて考
かんが

えてみませんか？

手洗
てあら

いで

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

　手
て

についた汚
よご

れはみえないものもありま

す。このような洗
あら

い方
かた

では汚
よご

れがきれいに

落
お

ちません。正
ただ

しい洗
あら

い方
かた

を確認
かくにん

しましょ

う。

あなたはどうかな？振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

こんな手
て

の洗
あら

い方
かた

をしていませんか？

指先
ゆびさき

だけ 水
みず

でさっとぬらすだけ

～食育
しょくいく

ピクトグラム～食育
しょくいく

の取組
とりくみ

を子供
こども

から大人
おとな

まで、だれにでもわかりやすく発信
はっしん

するための

マークです。

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

でも、よくかむ献立
こんだて

のごまじゃこ和
あ

え・ごぼうサラダ・ぎす

け煮
に

・ししゃもフライなどがあります。かみごたえのあるものは、かむこ

とでだ液
えき

と混
ま

ざり、飲
の

み込
こ

みやすくなります。

　　八女市
や め し

の学校
がっこう

でも、授業
じゅぎょう

や給食等
きゅうしょくとう

の教育活動
きょういくかつどう

において、お茶
ちゃ

の淹
い

れ

方教室
かたきょうしつ

や野菜
や さ い

などの栽培
さいばい

・収穫
しゅうかく

体験
たいけん

、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

など、様々
さまざま

な食
しょく

に関
かん

する活動
かつどう

を行
おこな

っています。

　この機会
き か い

にご家庭
か て い

でも、食事
し ょ く じ

を通
とお

してコミニケーションを取
と

り、食
しょく

を

大切
たいせつ

にする気持
き も

ちをお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に考
かんが

える機会
き か い

にしていただければと

思
おも

います。

6月
がつ

4日
にち

から10日
にち

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。

しっかりかむと、よく味
あじ

わうことができるだけでなく、だ液
えき

が

よく出
で

て食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

もよくなります。食
た

べるときは

よくかむことを意識
いしき

して、食
た

べましょう。

　食育
しょくいく

基本法
きほんほう

に基
もと

づき、食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

を定
さだ

め、毎年
まいとし

6月
がつ

を「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

を「食育
しょくいく

の日
ひ

」としています。

毎年６月は

食育月間

みず せっ て て こう ゆび ゆび ゆび あいだ ゆびさき てくび あら

水でぬらし、石けんをつける。手のひら、手の甲、指、指と指の間、指先、手首をよく洗う。
せいけつなハンカチでふく。

みず なが

水でよく流す。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://kids.wanpug.com/illust3593thumb.gif&imgrefurl=http://kids.wanpug.com/illust91.html&docid=uU6KNUmodUAOkM&tbnid=26MLFQU01zsDuM:&vet=10ahUKEwjrv5Cr2vPTAhVHUbwKHfqfBjMQMwgoKAMwAw..i&w=236&h=151&bih=441&biw=976&q=%E3%81%8A%E6%89%8B%E4%BC%9D%E3%81%84%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjrv5Cr2vPTAhVHUbwKHfqfBjMQMwgoKAMwAw&iact=mrc&uact=8

