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7　　新メニュー　七夕 8 9 10 11

14 15 16 17 18 地産地消の日(アスパラガス)

　 　  

献立盛り付け表

ば は たも

七夕は、織り姫と彦星の二人が年に一度だけ７月７日の夜、天の川をわたって会うことが許されたという

中国の伝説が始まりと言われています。

この日は、願い事を書いた短冊などを笹竹に飾ったり、七夕の行事食であるそうめんを食べたりします。

○天の川に見立てている。

○病気にかからず、健康で元気で無事であることを願うからだそうです。

七夕について知ろう

～給食では７日（月）に天の川に見立てた魚そうめん汁、星空に見立てたコーンご飯が登場します。～

七夕のことを思い浮かべながら、味わっていただきましょう！

～なぜ、そうめんを食べるの？～

給食実施

なし


