
　

　日本
にほん

では、主食
しゅしょく

のご飯
はん

にみそ汁
しる

などの汁
しる

もの、そして旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

などをおかずに組
く

み合
あ

わせて、さまざまな食
た

べ物
もの

を上手
じょうず

に献
こん　　

立
だて

にとり入
い

れてきました。この日本型
にほんがた

の食
しょく　　

事
じ

スタイルは、栄養
えいよう

のバランスに優
すぐ

れ、ヘル

シーな食事
しょくじ

として今
いま

、世界
せかい

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

め

ています。

　日本
にほん

政府
せいふ

Webマガジン「KIZUNA」（2021.11.18）

では、栄養
えいよう

バランスがとれた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が世界
せかい

へ

紹介
しょうかい

されています。「子供
こども

たちの成長
せいちょう

を支
ささ

える旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったバランスのとれた給食
きゅうしょく

を食
た

べると

笑顔
えがお

があふれます」と記事
きじ

には書
か

かれています。

～食育
しょくいく

ピクトグラム～食育
しょくいく

の取組
とりくみ

を子供
こども

か

ら大人
おとな

まで、だれにでもわかりやすく発信
はっしん

するためのマークです。

今月
こんげつ

のテーマ「栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

」

主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

を組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

で、バランスの良
よ

い食生活
しょくせいかつ

につなげま

しょう。また、減塩
げんえん

や野菜
やさい

・果物
くだもの

摂取
せっしゅ

にも努
つと

めましょう。

食育
しょくいく

だより

　2月
がつ

には節分
せつぶん

、そして立春
りっしゅん

があります。「節分
せつぶん

」とは「節
せつ

（季節
きせつ

）を分
わ

ける」という意味
いみ

で、各
かく

季節
きせつ

が始
はじ

まる節目
ふしめ

の前日
ぜんじつ

をいい、２月
がつ

の「節分
せつぶん

」はちょ

うど春
はる

の始
はじ

まり「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

となります。本来
ほんらい

夏
なつ

や秋
あき

にも「節分
せつぶん

」はあったのですが、立春
りっしゅん

は新
あたら

しい年
とし

の初
はじ

めの節目
ふしめ

として重要視
じゅうようし

されたことから、

現在
げんざい

は節分
せつぶん

といえば２月
がつ

になったのです。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

とはいえ、寒
さむ

さはまだまだ厳
きび

しいです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

い、栄養
えいよう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

、そして十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって元気
げんき

に春
はる

を迎
むか

えましょう。

   八女市
やめし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
　かい

今年
ことし

の節分
せつぶん

は

２月
がつ

３日
にち

です！

　大豆
だいず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれています。

体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

、体
からだ

の発育
はついく

に欠
か

かせないビタミンB群
ぐん

、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつく

るカルシウム、貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

する鉄
てつ

、食
しょく  

物
もつ

せんいなど健康
けんこう

づくりに大切
たいせつ

な栄養
えいよう

素
そ

をたくさん含
ふく

んでいます。大豆
だいず

や大
だい   

豆
ず

から作
つく

られる食品
しょくひん

を毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

に

上手
じょうず

に取
と

り入
い

れ、健康
けんこう

になりましょう。

おうちの方といっしょに読みましょう。


