
   八女市
やめし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

会
　かい

　春
はる

の足音
あ し お と

が聞
き

こえはじめる３月
がつ

は、学校
が っ こ う

では１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つ き

、そして旅立
た び だ

ちのための準備
じ ゅ ん び

の月
つ き

です。いよいよ今
いま

の学年
が く ねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の

月
つ き

になりました。みなさんも、１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
け ん こ う

のことを考
かんが

えて、がんばったこと、もっと気
き

をつけたほうがいいところを

見
み

つけ、これからの目標
もくひょう

につなげましょう。

卒業
そつぎょう

するみなさん・保護者
ほごしゃ

のみなさま　おめでとうございます

　「食
しょく

」という漢字
かんじ

は「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

きます。食
た

べ物
もの

は体
からだ

の栄養
えいよう

として、みなさんの体
からだ

を作
つく

ったり、調子
ちょうし

を整
ととの

えたりすることはも

ちろん、食
た

べることを楽
たの

しんだり、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食
た

べたりと、良
よ

い心
こころ

を育
はぐく

む「心
こころ

の栄養
えいよう

」としても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。ぜひ、

食
た

べることを楽
たの

しんで下
くだ

さい。

　これからは、家
いえ

で食事
しょくじ

をとるだけでなく、お店
みせ

で買
か

ったり、外食
がいしょく

をしたりと自分
じぶん

で食事
しょくじ

を選
えら

ぶことが増
ふ

えると思
おも

います。どんな物
もの

を選
えら

んだらいいか悩
なや

んだときは給食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

して下
くだ

さい。「自分
じぶん

の食
た

べたもので自分
じぶん

の体
からだ

は作
つく

られる」ということを考
かんが

え、栄養
えいよう

バランスのと

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけて元気
げんき

に、健康
けんこう

に過
す

ごしてほしいと願
ねが

っています。みなさんのこれからの成長
せいちょう

と活躍
かつやく

を楽
たの

しみにしています。

　生涯
しょうがい

にわたって心
こころ

も身体
からだ

も健康
けんこう

で、質
しつ

の高
たか

い生活
せいかつ

を送
おく

るため

に「食
しょく

」について考
かんが

え、食育
しょくいく

の取組
とりくみ

を推進
すいしん

しましょう。

　私
わたし

たちにとって「食
た

べること」は生
い

きていくうえで欠
か

かせない

ことです。勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したりできるのも食
た

べ物
もの

から毎日
まいにち

栄養
えいよう

をとり入
い

れているからです。これから大人
おとな

になっても健
けん

康
こう

でいきいきと過
す

ごしていくためには、みなさんのような体
からだ

や

心
こころ

の成長期
せいちょうき

に望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を身
み

に付
つ

けることがとても大
たい

切
せつ

です。

　できることから始
はじ

めませんか？

　できていることを続
つづ

けてみませんか？

　まずは、一日
いちにち

元気
げんき

に過
す

ごすために、体
からだ

や頭
あたま

のスイッチを入
い

れるために、朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけよう！

        食育だより 

　今月
こんげつ

 のテーマ「食育
しょくいく

 の推進
すいしん

 」

 ～食育
しょくいく

ピクトグラム～ 食育
しょくいく

の取組
とりくみ

を子供
こども

から大人
おとな

まで、

だれにでもわかりやすく発信
はっしん

するためのマークです。

おうちの方といっしょに読みましょう。


